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Yhdessa olemme vahvempia
Tillsammans ar vi starkare




Mika on ADHD?

ADHD tulee englanninkielisista sanoista Attention Deficit Hyperactivity

Disorder.

ADHD on aktiivisuuden ja
tarkkavuuden hairio.
ADHD:n ydinoireet ovat

ADHD j3aa usein tunnistamatta,
tarkkaamattomuus, T . e Dse e setese

- ) varsinkin jos oireyhtymasta karsivalta
ylivilkkaus ja

) o ] puuttuu helpoimmin ulospain
impulsiivisuus. Oireet

havaittavissa olevat ylivilkkaus- tai
impulsiivisuuspiirteet. Kun ADHD-
henkilolla on ensisijaisesti ongelmia

voivat esiintya erikseen tai
naiden yhdistelmana.

tarkkaavuuden ja keskittymisen
kanssa, puhutaan myos yleisesti
ADD:sta.

Pohjanmaan ADHD-yhdistys ry on ADHD-oireisten, heidan laheistensa ja ADHD-
asioiden parissa tyoskentelevien seké kaikkien ADHD-asioista kiinnostuneiden
yhdistys. Kaksikielisena toimiva Pohjanmaan ADHD-yhdistys on perustettu
vuonna 1987.

Yhdistys jarjestad mm. vertaistukitoimintaa, jasentapaamisia, ja
virkistystoimintaa. Teemme yhteistydta hyvinvointialueiden, kuntien ja
oppilaitosten kanssa.

Toimintaa on télla hetkella Vaasassa, Pietarsaaressa, Kokkolassa ja Seindjoella.
Toivotamme sinut lampimasti tervetulleeksi mukaan yhdistyksemme jaseneksi ja
toimintaamme! Otamme mielelldmme vastaan toiveita tapahtumista jne. Ole siis

rohkeasti meihin yhteydessa!

Kutsumme yhteisty6hén mukaan myds ammattilaiset, oppilaitokset ja
osallistujat.



Vad ar ADHD?

ADHD ar en forkortning av engelskans Attention Deficit Hyperactivity
Disorder.

ADHD &r en aktivitets- och
uppmarksamhetsstorning.
Karnsymtomen ar

ouppmarksamhet, impulsivitet
och overaktivitet. Symtomen

kan forekomma var for sig
eller i kombination med

varandra.

Det kan drdja lange innan ADHD
upptacks, sarskilt om personen ifraga

inte ar overaktiv eller impulsiv. Har
man framst problem med
uppmarksamheten och
koncentrationen, brukar man ocksa
tala om ADD.
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Osterbottens ADHD-férening rf &r en forening for personer med ADHD, deras
narstdende, samt fér dem som arbetar med ADHD-fragor och alla andra som ar
intresserade av ADHD. Den tvasprakiga foreningen grundades 1987.

Bland annat koordinerar féreningen samtalsgrupper och anordnar medlemstraffar
och andra aktiviteter. Vi samabretar med

For tillfallet har vi verksamhet i Vasa, Jakobstad, Seindjoki och Karleby

Vi onskar dig varmt valkommen med som medlem och i var verksamhet!
Vi tar garna emot 6nskemal pa evenemang osv. — ta modigt kontakt med oss!

Vi valkomnar samarbete med professionella yrkesutdvare, laroanstalter och
.deltagare.
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Liity jaseneksi - Bli medlem:
https://adhd-liitto.fi/tukea/yhdistystoiminta/liity-jaseneksi/
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